
CODICI CATEGORIE  E DISCIPLINE 

 

Kick Light (Low Kick) 
 

              PROMO BAMBINI 
 Cinture e sesso Unificati  -  fino a 10 anni 

 
Codice Altezza 
101/A -115 cm 

101/B -125 cm 

101/C -135 cm 

101/D -145 cm 

101/E +145 cm 

 

 

  
GIOVANILE (da 11 a 15 anni)  

Novizi / Intermedi ( da Cintura Bianca a Verde )  
Codice Ragazzi Codice Ragazze 

101 -  135 cm 106 -  135 cm 
102 -  145 cm 107 -  145 cm 
103 -  155 cm 108 -  155 cm 
104 -  165 cm 109 + 155 cm 
105 + 165 cm   

 
 
 

 

GIOVANILE (da 11 a 15 anni)  
Avanzati ( da Cintura Blu a Nera )  

Codice Ragazzi Codice Ragazze 
110 -  135 cm 115 -  135 cm 
111 -  145 cm 116 -  145 cm 
112 -  155 cm 117 -  155 cm 
113 -  165 cm 118 + 155 cm 
114 + 165 cm   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ADULTI (16 – 40 anni)  
Novizi / Intermedi ( da Cintura Bianca a Verde )  

Codice   Maschile Codice  Femminile 
119 - 60 kg  126 - 55 kg 
120 - 65 kg  127 - 60 kg 
121 - 70 kg  128 - 65 kg 
122 - 75 kg  129 + 65 kg  
123 -  80 kg   
124 -  85 kg   
125 + 85 kg  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ADULTI (16 – 40 anni)  
Avanzati ( da Cintura Blu a Nera )  

Codice  Maschile Codice  Femminile 
130 - 60 kg 137 - 55 kg 
131 - 65 kg 138 - 60 kg 
132 - 70 kg 139 - 65 kg 
133 - 75 kg 140 + 65 kg 
134 - 80 kg     

135 - 85 kg     

136 + 85 kg     

 


