
 
 

CATEGORIE UFFICIALI 

 

E’ responsabilità degli atleti e allenatori leggere e comprendere le regole del 

campionato, prima di iscriversi. Gli organizzatori non saranno ritenuti 

responsabili della squalifica degli atleti per essersi iscritti nella categoria 

sbagliata o non conforme alle norme.  

Una categoria deve avere un minimo di 2 concorrenti per essere valida e nei 

casi in cui questo non avviene, gli organizzatori fonderanno categorie più 

equamente possibile, a propria discrezione.  

Accanto a ogni categoria c'è un codice di riferimento. Si prega di inserire 

questo codice in modo chiaro sul modulo di iscrizione. 
 

 

Novizi – Intermedi (da Bianca a Verde)  
(0 – 15 mesi di pratica) 
 

 

Kata Tradizionali 

Giapponesi/Okinawa 

   
F1: fino a 10 anni (Novizi) 
 
F2: 11-13 anni (Novizi) 
 
F3: 14 – 17 anni (Novizi) 
 
F4: 18 anni e oltre (Novizi) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forme Tradizionali Koreane  
F13: fino a 10 anni (Novizi) 

 

F14: 11-13 anni (Novizi) 
 
F15: 14 – 17 anni (Novizi) 
 
F16: 18 anni e oltre (Novizi) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Intermedi / Avanzati (da Blu a Marrone) 
Cinture Nere ( + 16 mesi di pratica) 
 

Kata Tradizionali 

Giapponesi/Okinawa  
F5: fino a 10 anni (da Blu a Marrone) 
 
F6: fino a 10 anni (Cinture Nere)  
 
F7: 11-13 anni (da Blu a Marrone) 
 
F8: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 
F9: 14 – 17 anni (da Blu a Marrone) 
 
F10: 14 – 17 anni (Cinture Nere) 
 
F11: 18 anni e oltre (da Blu a Marrone) 
 
F12: 18 anni e oltre (Cint. Nere Masch.) 
 

F12-A: 18 anni e oltre (Cint. Nere Fem.) 

 

Forme Tradizionali Koreane  
F17: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 

F18: fino a 10 anni (Cinture Nere) 

F19: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati) 

F20: 11-13 anni (Cinture Nere) 

F21: 14 – 17y anni (Intermedi / Avanzati) 

F22: 14-17 anni (Cinture Nere) 

F23: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 

F24: 18 anni e oltre (Cint. Nere Masch.) 

F24-A: 18 anni e oltre (Cint. Nere Fem.) 



 
Novizi – Intermedi (da Bianca a Verde)            Intermedi / Avanzati (da Blu a Marrone) 

(0 – 15 mesi di pratica) Cinture Nere 

                                                                        (+ 16 mesi di pratica) 
 
Forme Tradizionali Cinesi Forme Tradizionali Cinesi 
F25: fino a 10 anni (Novizi) F29: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F26: 11-13 anni (Novizi) F30: fino a 10 anni (Cinture Nere) 
 
F27: 14 – 17 anni (Novizi) F31: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati)  
 
F28: 18 anni e oltre (Novizi) F32: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 

F33: 14 – 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 

F34: 14-17 anni (Cinture Nere) 
 

F35: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 
 

F36: 18 anni e oltre (Cint. Nere Masch.) 

 

F36-A: 18 anni e oltre(Cint. Nere Fem.) 

 

Forme Creative (All Styles)                     Forme Creative (All Styles)  
Mano Nuda – Senza musica Mano Nuda – Senza musica  
F37: fino a 10 anni (Novizi) F41: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F38: 11-13 anni (Novizi) F42: fino a 10 anni (Cinture Nere) 
 
F39: 14 – 17 anni (Novizi) F43: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F40: 18 anni e oltre (Novizi) F44: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 

F45: 14 – 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 

F46: 14-17 anni (Cinture Nere) 
 

F47: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 
 

F48: 18 anni e oltre (Cinture Nere) 

 

Forme Musicali (All Styles) Forme Musicali (All Styles)  
Mano Nuda – con musica Mano Nuda – con musica  
F49: fino a 10 anni (Novizi) F53: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F50: 11-13 anni (Novizi) F54: fino a 10 anni (Cinture Nere) 
 
F51: 14 – 17 anni (Novizi) F55: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F52: 18 anni e oltre (Novizi) F56: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 

F57: 14 – 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 

F58: 14-17 anni (Cinture Nere) 
 

F59: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 

 

F60: 18 anni e oltre (Cinture Nere)



Novizi – Intermedi (da Bianca a Verde) Intermedi / Avanzati (da Blu a Marrone)  
(0 – 15 mesi di pratica) Cinture Nere (+ 16 mesi di pratica)                                                                          
 
Forme Estreme (All Styles) Forme Estreme (All Styles)  
Mano Nuda - con Musica Mano Nuda - con Musica  
F61: fino a 10 anni (Novizi) F65: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F62: 11-13 anni (Novizi) F66: fino a 10 anni (Cinture Nere) 
 
F63: 14 – 17 anni (Novizi) F67: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F64: 18 anni e oltre (Novizi) F68: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 

F69: 14 – 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 

F70: 14-17 anni (Cinture Nere) 
 

F71: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 
 

F72: 18 anni e oltre (Cinture Nere) 
 
 

Forme con Armi (All Styles) Forme con Armi (All Styles)  
Tradizionali /Creative – senza Musica Tradizionali /Creative – senza Musica  
F73: fino a 10 anni (Novizi) F77: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F74: 11-13 anni (Novizi) F78: fino a 10 anni (Cinture Nere) 
 
F75: 14 – 17 anni (Novizi) F79: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F76: 18 anni e oltre (Novizi) F80: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 

F81: 14 – 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 

F82: 14-17 anni (Cinture Nere) 
 

F83: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 
 

F84: 18 anni e oltre (Cinture Nere) 
 
 

Forme Estreme con Armi (All Styles) Forme Estreme con Armi (All Styles)  
Forme con Armi - con Musica Forme con Armi - con Musica  
F85: fino a 10 anni (Novizi) F89: fino a 10 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F86: 11-13 anni (Novizi) F90: fino a 10 anni (Cinture Nere) 
 
F87: 14 – 17 anni (Novizi) F91: 11 – 13 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
F88: 18 anni e oltre (Novizi) F92: 11-13 anni (Cinture Nere) 
 

F93: 14 – 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 

F94: 14-17 anni (Cinture Nere) 
 

F95: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 

                                                               

                                                                        F96: 18 anni e oltre (Cinture Nere)



Novizi – Intermedi (da Bianca a Verde) Intermedi / Avanzati (da Blu a Marrone) 
(0 – 15 mesi di pratica) Cinture Nere 

                                  (+ 16 mesi di pratica) 
 
Forme Sincronizzate a Team (2 -3 Atleti) Forme Sincronizzate a Team (2 -3 Atleti)  
Mano Nuda / Con Armi – con o senza Musica Mano Nuda / Con Armi – con o senza Musica 
F97: Tutte le età – ( Novizi) F98: Tutte le età – (Da Blu a Nera) 
 
 
 

 

Self Defence Self Defence 
 
SD100: fino a 17 anni (Novizi) SD102: fino a 17 anni (Intermedi / Avanzati) 
 
SD101: 18 anni e oltre (Novizi) SD103: fino a 17 anni (Cinture Nere) 
 

SD104: 18 anni e oltre (Intermedi / Avanzati) 
 

SD105: 18 anni e oltre (Cinture Nere) 

 

 

 

 

KATA TRADIZIONALE OVER 40 MASTER 

 
 

Kata Tradizionale Giapponese a Mano Nuda 
Over 40 Master: F12-M (Unificato Masch./Femm.) 

 

Kata Tradizionale Koreano a Mano Nuda 

Over 40 Master: F24-M (Unificato Masch./Femm.) 

 

Kata Tradizionale Cinese a Mano Nuda 

Over 40 Master: F36-M (Unificato Masch./Femm.) 

 

Kata Tradizionale Interstile con Armi 

Over 40 Master: F84-M (Unificato Masch./Femm.) 

 

 


